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Descripcion

Producto a base de Extractos Vegetales estandarizados de Melisa, Amapola de California, Avenay
Tila. Gracias a su contenido en Vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso
y a disminuir el cansancio y la fatiga. Gracias a su aporte en Melisa contribuye una ayuda para
mantener un suefio normal y saludable. Gracias su aporte en Amapola contribuye a la relajaciéon

Optima, mejorando la calidad del suefio natural.

Ingredientes



Agua , Azlcar Integral de cafia , Fructooligosacaridos 500 mg, Extracto glicerinado de Melisa
(Hoja) (Melissa officinalis L., Glicerina 50%) 250 mg, Extracto seco Amapola de Californiana
(Flor) (Eschscholzia Californiana Cham. ,Protopina 0,2%) 50 mg, Aroma (Aroma de platano) ,

Conservador (Sorbato potésico), Extracto seco de Avena (Fruto) (Contiene GLUTEN) (Avena

sativa L.,10:1) 30 mg, Extracto seco de Tila (Inflorescencia) (Tilia platyphyllos Scop.,Rutina 1%) 25

mg, Acidulante (Acido citrico) , Espesante (Goma xantana) , Vitamina B6 (Clorhidrato de piroxina)

0,7 mg

Modo de uso Presentacion
A partir de 3 afios. Tomar 20 ml, dos cucharadas Liquido contenido en un envase de 150
en una sola toma al dia o bien se puede repartir en ml. (5,25 fl 0z).

dos tomas, una cucharada de 10 ml antes de la
comida y otra cucharada de 10 ml antes de la
cena. Puede tomarse solo o disuelto en algun otro

liquido.

Advertencias

Complemento Alimenticio a base de plantas y vitaminas.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios méas pequefios. Conservar en un lugar fresco y seco. Una vez abierto, conserve

el producto en la nevera. Contiene gluten.

Informacion extra

Usado en forma de Extracto Seco

En nuestro producto utilizamos Extractos Secos, en vez de planta pulverizada. La presentacion de
extracto permite concentrar el producto, lo que permite obtener el mismo resultado usando menos

cantidad. En la composicion de Sananitos Descanso:



* Amapola Californiana, con un ratio 4:1, lo que significa que se han utilizado 200 mg de planta
para obtener 50 mg de extracto.

* Avena, con un ratio 10:1, lo que significa que se han utilizado 300 mg de planta para obtener 30
mg de extracto.

® Tila, con un ratio 5:1,lo que significa que se han utilizado 125 mg de planta para obtener 25 mg

de extracto.

La mencidn de Extracto Seco hace referencia a un proceso de extraccion especifico, en el que se
mantienen los principios activos de interés y se eliminan impurezas y otras sustancias no interesantes
para tal fin.La utilizacion de Extractos secos presenta varias ventajas con respecto al uso de planta

pulverizada:

® Se puede conocer con precision el contenido en principios activos, extractos estandarizados.

® Los productos a base de extractos secos son mas concentrados que los fabricados a base de
polvo total de planta, dosis concentrada y facil de tomar.

* La asimilacion de los principios activos concentrados son mas asimilables que los del conjunto

de compuestos de una planta.
Extractos estandarizados

Otra de las ventajas mas importantes en nuestra formulacién es la utilizacion de extractos
estandarizados, esto quiere decir, que la planta aporta principios activos, también denominado fuerza
de la planta, constantes a lo largo del tiempo. En caso de nuestro producto esta titulado en:

Protropina: 0,1 mg/dia Rutina: 0,25 mg/dia
Alérgenos

Nuestros productos estan elaborados para que no exista contaminacion con ninguno de los alérgenos

mas frecuentes, a excepcion del gluten.

| nformaci én nutricional

Vitamina B6 50% 1,4 mg

Informacion sobre aérgenos



Gluten,
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