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Los Copos de Avena de Sport livese obtienen  a partir de sistemas de cultivo sostenibles que 

cumplen rigurosamente  con las normas de producción ecológicas:

Sin pesticidas, fertilizantes ni herbicidas de origen sintético.

Sin aditivos, colorantes, saborizantes, aromas...

Sin organismos modificados genéticamente.

Este cereal, de por sí, se caracteriza por tener una gran cantidad de fibra, y en este caso, mayor,  al 

Descripción



ser integral y conservar así todas sus propiedades naturales. Origen: Agricultura UE

Comer cocidos o crudos.Cocidos: cocer durante 5-

10 minutos una porción de 5 cucharadas en ¼ de 

litro de agua, leche o caldo vegetal.Crudos: junto 

con zumos, bebidas vegetales, leche o yogur 

acompañados de fruta seca, miel, fruta natural...

Modo de uso

Envase de 1 Kg

Presentación

Mantener en un lugar fresco y seco.

Contiene Gluten. Puede contener trazas de Soja, Sésamo y Frutos de cáscara.

Advertencias

Por cada 100 g

  Cantidad Por porción (35 g)

Valor energético 1488 KJ / 352 Kcal 123,2 Kcal/520,8 KJ

Grasas de las cuales saturadas 6,60 g 1,20 g 2,31 g 0,42 g

Hidratos de carbono                        de los cuales 

azúcares

62,40 g <1 g 21,84 g    <0,35 g

Fibra 10 g 3,5 g

Proteínas 12,50 g 4,37 g

Sal 0,03 g 0,010 g

 

Información nutricional

Frutos con cáscara, Gluten, Sésamo, Soja,

Información sobre alérgenos



Certificaciones


