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Descripción



Los Copos de Avena Finos Bio de Sport Live se obtienen exclusivamente de avena integral 100%

procedente de agricultura ecológica, sin el empleo de organismos modificados genéticamente,

pesticidas, plaguicidas o químicos de cualquier tipo. Los copos de avena integrales resultan un

alimento con gran valor nutritivo. Ideales para introducirlos en tu desayuno con leche, yogur, o tu leche

vegetal preferida, te aportará un alto contenido en fibra y una fuente natural de proteínas, así como

vitaminas del grupo B y E. Se presentan en copos de avena finos, rapidísimos de cocinar. De 5 a 10

minutos están listos. Origen: Agricultura UE

Cocer durante 5 a 10 minutos en abundante

cantidad de agua, leche, sopa... 5 cucharadas, sin

dejar de remover para que no se pegue al fondo.

Modo de uso

Envase de 1Kg

Presentación

Mantener en un lugar fresco y seco.

Contiene Gluten. Puede contener trazas de Soja, Sésamo y Frutos de cáscara. 

Advertencias

Por cada 100 g

  Cantidad Por porción (35 g) *

Valor energético 1529 KJ / 363 Kcal 535,15 KJ / 127, 05 Kcal

Grasas De las cuales saturadas 7 g 1,24g 2,45 g 0,43 g

Hidratos de carbono                      De los cuales 

azúcares

58,20 g <1g 20,37 g    <0,35 g 

Fibra 10 g 3,50 g

Proteínas 12,50 g 4,37 g 

Sal 0,03 g 0,010 g 

*14 porciones/envase aprox.

Información nutricional



Frutos con cáscara, Gluten, Sésamo, Soja,

Información sobre alérgenos

Certificaciones


