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Las Vitaminas del complejo B, son muy importantes en el mundo del deporte, por su participacion en

el metabolismo. El complejo B lo forman 8 vitaminas solubles en agua:  Tiamina (vitamina B1),

riboflavina (Vitamina B2), niacina (Vitamina B3), ácido pantoténico (vitamina B5), piridoxina (vitamina

B6), biotina (vitamina B7), ácido folico (vitamina B9), cobalamina (vitamina B12).

Descripción



Agente de recubrimiento  (Hidroxipropilmetilcelulosa , Agente de carga  (aCelulosa microcristalina) ,

Vitamina B5  (ácido pantoténico) 50 mg, Vitamina B1  (clorhidrato de tiamina) 50 mg, Vitamina B2 

(riboflavina) 50 mg, Vitamina B3  (niacina) 50 mg, Inositol    50 mg, Vitamina B6  (piridoxina clorhidrato)

12 mg, Colina    21 mg, Agente de carga   (Sal magnésica de ácido graso) , Vitamina B12 

(Cianocobalamina 0.1%) 5 mg, Antiaglomerante  (Dióxido de silicio) , Ácido fólico    400 µg, Biotina   

50 µg

Ingredientes

Tomar una cápsula al día en una de las principales

comidas.

Modo de uso

90 cápsulas de 467mg. Peso neto 42g

(1.48oz)

Presentación

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MINERALES. No superar la dosis diaria expresamente

recomendada; Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta

equilibrada; Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños Conservar en un lugar fresco y

seco.

Advertencias

por dosis diaria (1 cápsula)

Ingrediente Porcentaje Cantidad

Vitamina B5 833% 50mg

Vitamina  B1 4545% 50mg

Vitamina B2 3571% 50mg

Vitamina B3 312% 50mg

Vitamina B6 857% 12mg

Biotina 100% 50µg

Ácido fólico 200% 400µg

Información nutricional



Vitamina B12 200% 5µg

% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes)

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos

Certificaciones


