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Descripcion
La Ashwagandha tambien se conoce como el Ginseng indio puesto que se usa en la medicina
tradicional india.

La Ashwagandha ayuda a mantener la relajacion, y el bienestar fisico y mental.

Las capsulas de Ashwagandha son aptas para veganos y vegetarianos y aportan 17,5 mg de
witanélidos.



Ingredientes

Extracto seco Ashwagandha (Raiz) (Withania somnifera, ratio 13:1 5% wintanolidos) 350 mg, Agente
de recubrimiento (Hidroxipropilmetilcelulosa) , Agente de carga (Celulosa microcristalina) , Agente de

carga (Sal magnésica de &cido graso)

Modo de uso Presentacion
Consumir una capsula al dia en una de las Envase de 30 cdpsulas de 496mg. Peso
principales comidas. total: 14,88 g (0,52 0z)
Advertencias

Complemento alimenticio a base de plantas.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutivos de una dieta equilibrada. No
superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas

pequefios. Conservar en un lugar fresco y seco.

Informacion sobre aérgenos

Sin alérgenos

Certificaciones
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