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El Triptófano es una aminoácido esencial que se obtiene a partir de la alimentación y es necesario

para la producción de serotonina. Para reforzar la acción, complementamos su acción con magnesio y

Vitamina B6, que contribuye a la función psicológica normal.

Descripción

Triptófano     717 mg , Agente de Carga   (Celulosa microcristalina) , Óxido Magnesio     197 mg,

Bisglicinato de Magnesio     190 mg , Agente de carga   (Sales magnésicas de ácidos grasos)  ,

Ingredientes



Antiaglomerante   (Dióxido de silicio) , Vitamina B6  (Clorhidrato de piridoxina) 1,6 mg 

Tomar 2 comprimidos al día. Uno antes del

desayuno y el otro antes de la comida o la cena.

Tomar de manera continuada durante tres meses,

y luego hacer un descanso de 1 mes

Modo de uso

60 comprimidos de 930 mg. Peso neto

55,8 g

Presentación

Complemento alimenticio a base de triptófano, mineral y vitamina.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada y

un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del

alcance de los niños más pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco. No debe ser consumido por

mujeres embarazadas, ni por aquellas personas que estén siendo tratadas con antidepresivos o que

padezcan insuficiencia renal. 

Advertencias

Enriquecido con dos fuentes diferentes de magnesio (quelado y óxido) 

Información extra

por dosis diaria (2 comprimidos)

Ingrediente Porcentaje Cantidad

Vitamina B6 114,29 % 1,6 mg

Magnesio 40,64 % 152,4 mg

Información nutricional



% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos

Certificaciones


