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El polen es un alimento natural elaborado por las abejas en forma de gránulos anaranjados a partir del

polen de las flores y su saliva. El polen de abeja Bio de ECOSANA ha sido extraído de colmenas de

abejas, en las que se ha utilizado flores cultivadas bajo los principios de la agricultura ecológica para

su elaboración. El polen está muy valorado por su compleja composición en enzimas, vitaminas y

minerales que lo hacen ideal para reforzar el sistema inmunológico, especialmente en épocas de

cambios de estación. Además tiene un alto contenido de fibra.

Descripción



Polen*

*Procedente de Agricultura Ecológica.

Ingredientes

Tomar entre 1 y 3 cucharadas al día. Para una

mejor absorción, se recomienda remojar el polen

en agua o zumo durante 12 horas.  Es aconsejable

descansar 10 días cada 20 días de su toma

continuada.

Modo de uso

Envase de 230 g

Presentación

Conservar en un lugar fresco y seco.

Puede contener trazas de Sésamo, Soja y Frutos de cáscara.

Este producto no es apto para alérgicos al polen.

Advertencias

Por cada 100 g

  Cantidad

Valor energético 1490 kJ/356 kcal 

Grasas de las cuales saturadas 7,20 g 2,10 g

Hidratos de carbono de los cuales azúcares 55,30 g 39,40 g

Fibra 9,80 g 

Proteínas 17,50 g

Sal 0,02 g

 

Información nutricional



Frutos con cáscara, Sésamo, Soja,

Información sobre alérgenos

Certificaciones


