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La Espelta Hinchada con Miel Bio de ECOSANA ha sido elaborada a partir de ingredientes 100%

procedentes de la agricultura ecológica. La espelta se trata de un cereal muy interesante por su aporte

en proteínas de gran calidad. Además, es una estupenda fuente de minerales y vitaminas, en especial

las que se incluyen en los grupos B y E y una forma ideal de consumir hidratos de carbono complejos.

Es fuente de fibra. Por otro lado, esta espelta está bañada en deliciosa miel, lo que la hace mucho

más apetecible. 

Descripción



ESPELTA hinchada* (53,3%), azúcar de caña*, jarabe de maíz*, miel* (4,1%), aceite de girasol*.

*Procedentes de Agricultura Ecológica. 

Ingredientes

Puede tomarse en el desayuno o para completar

tus meriendas añadido a tu bebida vegetal favorita,

yogur,  zumo... como prefieras!

Modo de uso

Envase de 300 g

Presentación

Mantener en un lugar fresco y seco.

Contiene Gluten. Puede contener trazas de Leche, Sésamo, Soja y Frutos de cáscara.

Advertencias

Por cada 100 g

  Cantidad 

Valor energético 1693 kJ / 401 kcal

Grasas de las cuales saturadas 5,80 g 0,70 g

Hidratos de carbono de los cuales azúcares 78,10 g 41,10 g

Fibra 5,20 g

Proteínas 6,40 g

Sal  0,034 g

Información nutricional

Frutos con cáscara, Gluten, leche, Sésamo, Soja,

Información sobre alérgenos



Certificaciones


