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El Garbanzo Bio de ECOSANA se obtiene exclusivamente de cultivos ecológicos, consiguiendo, de

esta forma, un producto de calidad, saludable y respetuoso con el medio ambiente. Gracias a su

composición nutritiva, el garbanzo es uno de los alimentos más completos y equilibrados del reino

vegetal. Contienen hidratos de carbono de absorción lenta, a la vez que vitaminas, minerales y alto

contenido de fibra. 

Descripción



Garbanzo*

*Procedente de Agricultura Ecológica

Ingredientes

El garbanzo es una de las legumbres más usadas

en todo el mundo, se pueden hacer multitud de

recetas tradicionales de nuestra cocina y de la

cocina internacional: potajes, guisos, ensaladas,

hummus....

Modo de uso

Saco de 5 kg

Presentación

Puede contener Frutos de cáscara, Sésamo y Soja.

Conservar en un lugar fresco y seco.

Advertencias

Por cada 100 g

  Cantidad

Valor energético  1361 kJ/325 kcal

Grasas de las cuales saturadas  6,40 g 1,18 g 

Hidratos de carbonode los cuales azúcares 47,82 g 3,11 g

Fibra  11,85 g 

Proteínas 17,77 g

Sal 0,09 g

Información nutricional



Frutos con cáscara, Sésamo, Soja,

Información sobre alérgenos

Certificaciones


