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Nueces Mitades Bio 100 g Doypack

Frutos Secos Ecosana

SKU: 467010467 EAN13: 8436012948979

Descripcion

Las Nueces Bio de ECOSANA se presentan peladas y partidas a la mitad. Son 100% ecolégicas, por
lo que su cultivo y recoleccion se ha realizado siguiendo criterios que son respetuosos con el medio
ambiente, sin utilizar ninguna sustancia artificial y respetando el ciclo del nogal.

Este fruto seco oleaginoso destaca fundamentalmente por su riqueza en grasas omega 3. Ademas, las
nueces son ricas en fosforo y vitamina B, componentes muy buenos para alimentar a nuestro cerebro.

También son ricas en fibra. Es por estos beneficios sobre el organismo que se recomienda un



consumo moderado diario de este fruto seco, aunque siempre sin abusar, ya que proporcionan una

cantidad muy elevada de calorias.

El objetivo de sostenibilidad de la linea Ecosana es generar el menor impacto ambiental posible. Por
ello, los doypack de frutos secos son compostables para evitar que se conviertan en residuos
perjudiciales para el Medio Ambiente y reduzcan las emisiones contaminantes de la atmosfera. Este

tipo de envases no so6lo se degradan, sino que, ademas, se convierten en compost o abono.

Ingredientes

Nueces* en mitades

*Procedentes de Agricultura Ecoldgica.

Modo de uso Presentacion

Puedes comérlas directamente del envase o bien Envase biodegradable y compostable

afadirlas en tus recetas favoritas, ensaladas,

) . Peso neto: 100g
batidos, yogures, panes, postres...Usalas a tu

gusto.

Advertencias

Conservar en un lugar fresco y seco.

Contiene frutos de cascara. Puede contener trazas de soja y sésamo.

Informacion extra

La linea de frutos secos de Ecosana se ha envasado en Doypack sostenible hecho con materiales

compostables, siendo considerados materiales que protejen el medio ambiente.



| nformacion nutricional

Por 100gr

Valor Energético
Grasas 64,50 g
de las cuales saturadas 6,10 g
Hidratos de carbono 8,759
de los cuales azlcares 3,40¢
Fibra alimentaria 6,55 g
Proteinas 14,85 ¢
Sal 0,0042 g

| nformacion sobre alérgenos

Frutos con cascara, Sésamo, Soja,

Certificaciones
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2769 kJ / 664 kcal



