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Lenteja Cocida Extra Ecológica 700
g Ecosana

SKU: 467010479 EAN13: 8436578546633

Estas lentejas están listas para consumir en platos fríos o calientes. Siempre es aconsejable, lavarlas,

escurrirlas, y añadirlas al sofrito, guiso o ensalada que se haya preparado previamente.

Recuerda que para mantener una dieta sana y equilibrada es importante el consumo de legumbres, al

menos tres veces por semana.

Descripción



Lenteja cocida*, agua, sal, antioxidante, ácido ascórbico (E300).

*Procedente de Agricultura Ecológica.

Ingredientes

Conservar el producto en lugar seco (HR<65%) y

a una temperatura óptima de 25ºC. Una vez

abierto, conservar como máximo 3-4 días

refrigerado en un recipiente no metálico. Se puede

consumir con o sin calentamiento.

Modo de uso

Envase de 700 g Peso neto. Peso

escurrido 600 g.

Presentación

Puede contener trazas de gluten.

Advertencias

Por 100gr

Valor Energético 322 kJ / 76,20 kcal

Grasas <0,50 g

de las cuales saturadas 0 g

Hidratos de carbono 11,60 g

de los cuales azúcares <0,50 g

Fibra alimentaria 3,70 g

Proteínas 5,60 g

Sal 0,90 g

Información nutricional

Información sobre alérgenos



Gluten,

Certificaciones


