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La vitamina D3 es una vitamina soluble en grasa que nuestra piel sintetiza al exponerse a la luz solar

o a través de una correcta alimentación o complementación.  Afecta a nuestro estado de ánimo y a

nuestro bienestar así como a la salud de los huesos y de las articulaciones.Para poder disponer de

ella es necesario el correcto aporte de Vitamina y la correcta exposición solar. Si no disponemos de

alguna de las dos fuentes podemos desarrollar un estado carencial

Descripción



Agente de carga  (Celulosa microcristalina) , Vitamina D3  (Colecalciferol) 24 mg, Agente de carga 

(Sal magnésica de ácido graso) , Antiaglomerante  (Dióxido de silicio)

Ingredientes

Tomar un comprimido al día, junto con la comida

Modo de uso

90 comprimidos de 566 mg (51 g)

Presentación

Complemento alimenticio a base de vitamina.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. No

superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más

pequeños. Conservar en un lugar fresco y seco.

Advertencias

por dosis diaria

Ingrediente Porcentaje Cantidad

Vitamina D 100 % 60 µg

% VRN  (Valor de Referencia Nutricional )

Información nutricional

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos



Certificaciones


