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Optimem

SKU: 032050002 Coédigo PL / NUT: NUT_PL_AS 1768/4 C.N: C.N 161030.0 EAN13: 8437006921244

Descripcion

Optimem é um suplemento alimentar rico em vitaminas e minerais, que incorpora fosfatidilcolina,
fosfatidilserina e aminoacidos como a metionina, fenilalanina, L-glutamina e triptéfano. Uma excelente
composicdo de mais de 20 ingredientes que contribuem para o correto funcionamento do sistema

nervoso e ainda ajuda na diminui¢do do cansaco e da fadiga.

Ingredientes

Fosfatidilserina 200 mg, Involucro (Gelatina) , Agente de Carga (Celulose Microcristalina) ,

Fosfatidilcolina




100 mg, Extrato seco de Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.) 90 mg, L-Metionina 50 mg, L-Triptofano
50 mg, L-Glutamina 50 mg, Vitamina C (Acido Ascérbico) 40 mg, L-Fenilalanina 30 mg, Agente de
carga (Estearato de magnésio) , Vitamina B5 (Pantotenato de célcio) 12 mg, Vitamina B3
(Nicotinamida) 10 mg, Gluconato de Ferro 10 mg, Gluconato de Zinco 10 mg, Coenzima Q10 8
mg, Levedura de selénio 8 mg, Vitamina E (Acetato D-alpha tocoferol) 8 mg, Agente de carga
(Didxido de silicio) , Vitamina B6 (Cloridrato de piridoxina) 1,5 mg, Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina)
1,2 mg, Vitamina B2 (Riboflavina) 1,2 mg, Gluconato de cobre 1 mg, Acido folico (Acido pteroil-L-
glutamico) 0,2 mg, Vitamina B12 (Cianocobalamina) 0,002 mg

Modo de uso Presentacion
Tomar 2 cipsulas ao dia, acompanhadas de 1 Embalagem de 45 capsulas de 521,55 mg.
copo de 4gua. Peso total: 23,47 g (0.82 0z)
Advertencias

Alerta: Consulte com o seu médico em caso de tomada em simultdneo com anti-coagulantes.Os
suplementos alimentares ndo devem ser usados como substitutos de um regime alimentar variado e
de um modo de vida saudavel. Nao superar a dosagem diaria recomendada. Manter afastado do

alcance das criancas. Conservar num local seco e fresco.

Informacion extra

Com fosfatidilcolina e fosfatidilserina

A fosfatidilcolina, também chamada de lecitina e a fosfatidilserina, séo fosfolipidos que entram a

formar parte das bicapas lipidicas das membranas celulares.

| nformaci én nutricional

por dose diaria (2 capsulas)



Ingrediente Percentagem
Vitamina B1 109.09%
Vitamina B6 107.14%
Vitamina B9 100%
Vitamina B5 100%
Vitamina B2 85.71%
Vitamina B12 50%
Vitamina B3 62.5%
Vitamina C 50%
Vitamina E 33.3%
Selenio 29.09%

% DDR (Dosagem Diaria Recomendada)

|nformacion sobre al érgenos
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Quantidade
1,2 mg
1,5mg
0,2 mg
12 mg
1,2 mg
279
10 mg
40 mg
4 mg
16 ?g



