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O Óleo de Onagra é obtido através de prensagem a frio. Graças a este método, mantém as suas 

propriedades naturais. Assim, este óleo é muito rico em ácidos gordos essenciais, concretamente em 

Ácido Linoléico e Ácido Gamma-Linolénico.

A EFSA (Agência Europeia para a Segurança Alimentar) aprova o consumo de ambos os ácidos 

gordos, pois contribuem para manter normais os níveis de colesterol.

A Vitamina E contribui para a proteção das células contra os danos oxidativos.

Descripción



   

Óleo de Onagra (Oenothera biennis L., Ácido Gamma Linolenico 10%) 1.500 mg, Envoltura (Gelatina y 

glicerna) , Vitamina E (D-alpha tocopherol) 15 mg

Ingredientes

Consumir três pérolas por dia, repartidas nas 

principais refeições.

Modo de uso
Embalagem de 110 pérolas de 705 mg. Peso 

líquido: 77,6 g (2,73 oz).

Presentación

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada e de 

um estilo de vida saudável.Não exceder a dose diária recomendada. Mantenha fora do alcance de 

crianças. Conservar em local fresco e seco.

Advertencias

Óleos extraídos por prensagem a frio

O Óleo de Onagra obtém-se através de prensagem a frio, por isso não precisa ser refinado. Isto 

produz uma menor perda de Ácido Linoleico e Ácido Gama-Linoleico do que com prensagem a quente 

e, portanto, mais rica em substâncias ativas.

Óleos estandarizados

Outra das vantagens mais importantes na nossa formulação é o uso de extratos estandarizados. 

Isso significa que os princípios ativos são constantes ao longo do tempo. No caso do Óleo de Onagra 

está titulado em Ácido Gamma-Linolénico (GLA), garantindo que é sempre fornecida 150mg por dose 

diária.

Dose concentrada e fácil de tomar

Información extra



A utilização de óleos concentrados e titulados permite-nos obter a mesma dose nas três pérolas.

Livre de alergénios

As pérolas do Óleo de Onagra estão elaboradas para que não haja contaminação com nenhum dos 

alergénios mais frequentes, entre os quais destacámos o glúten. 

Vitamina E 15 mg 125%

Información nutricional

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos

Certificaciones


