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Contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso. Kalmansia é um suplemento alimentar

que, devido à sua composição, contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso. Kalmansia

inclui na sua composição Valeriana, Melissa e Griffonia simplicifolia. Esta planta é rica em 5-HTP, uma

substância conhecida por ser um precursor da serotonina.

Descripción

Extrato seco de Griffonia  (Griffonia simplicifolia, 5HTP 40%) 340 mg, Invólucro 

(Hidroxipropilmetilcelulose)

Ingredientes



, Agente de carga  (Celulose microcristalina) , Extrato seco de Valeriana  (Valeriana officinalis L) 100

mg, Extrato seco de Melisa  (Melisa officinalis L) 100 mg, Óxido de magnésio    100 mg, Vitamina C 

(Ácido Ascórbico) 30 mg, Antiaglutinante  (Sal de magnésio do ácido gordo) , Antiaglutinante  (Dioxido 

de silício) , Vitamina B6  (Cloridrato de Piroxidina) 4 mg

Tomar 1-2 cápsulas ao dia, acompanhado de água

ou sumo. Pode consumir-se no momento que se

precise. Caso seja usado para melhorar o sono,

consumir uma hora antes de deitar.

Modo de uso

Embalagem de 45 cápsulas de 516 mg.

Peso total: 23,2 g (0.81 oz).

Presentación

Suplemento alimentar à base de plantas, vitaminas e minerais.

Se estiver a tomar ansiolíticos, consulte o seu médico.  Não exceder a dose diária expressamente

recomendada; Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime

alimentar equilibrado; Manter fora do alcance das crianças. Manter fora do alcance das crianças.

Conservar em local fresco e seco.

Advertencias

Griffonia simplicifolia ao 40% en 5HTP

O 5HTP é uma substância precursora do triptofano. Esta substância, de forma diferente ao triptofano,

só pode ser obtida à partir de uma fonte natural, como a que usamos: a planta Griffonia.

Información extra

por dose diária (2 cápsulas)

Ingrediente %VRN Quantidade

Información nutricional



Vitamina B6 285,7% 4 mg

Vitamina C 37.5% 30 mg

Magnésio 16% 60,29 mg

% VRN (Valor de Referência do Nutriente)

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos

Certificaciones


