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Descripcion

A alcachofra é uma planta perene e frequentemente cultivada para alimentagdo. Devido as suas
propriedades, esta planta foi transformada de planta silvestre em planta cultivada. As folhas da
alcachofra possuem uma composicdo complexa de compostos ativos. S&o particularmente ricas em
acidos cafeoilquinicos e seus derivados, principalmente cinarina e &cido clorogénico. Estes compostos

ativos encontram-se nas folhas, mas principalmente nas do primeiro ano.



Ingredientes

Extrato seco Alcachofra (Folha) (Cynara scolymus L., Ratio 10:1, Cinarina 5%) 320 mg, Invélucro
(Hidroxipropilmetilcelulose) 96 mg, Agente de volume (Celulose microcristalina) 50 mg, Agente de

volume (Sal de magnésio de acido gordo) 10 mg, Agente antiaglomerante (Diéxido de silicio) 8 mg

Modo de uso Presentacion
Tome uma capsula por dia com uma das suas Embalagem de 30 capsulas de 484 mg.
refeicdes principais. Peso total: 14,52 g (0.49 0z)
Advertencias

Suplemento alimentar & base de plantas.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacao
equilibrada. Nao exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance das criangas. Armazene

em local fresco e seco.

Informacion extra

Usado em forma de extrato seco

Nas nossas capsulas de alcachofra, utilizamos extratos secos em vez de material vegetal em p6. A
forma de extrato permite-nos concentrar o produto, obtendo o mesmo resultado com menor
guantidade. Optdmos por um extrato de alcachofra na proporgdo de 10:1, o que significa que foram
utilizados 3200 mg de material vegetal para obter 320 mg do nosso extrato. O termo "extrato seco"
refere-se a um processo de extracdo especifico que preserva os principios ativos de interesse,
removendo as impurezas e outras substancias indesejaveis. A utilizacdo de extratos vegetais oferece

diversas vantagens em relacéo a utilizacdo de material vegetal em po:

1. Extratos padronizados. Podemos conhecer com precisédo o conteddo em principios ativos.

2. Dosagem concentrada e facil de tomar. Os produtos a base de extratos vegetais sédo mais



concentrados que os fabricados a base de po total de planta.
3. Principios ativos puros. A assimilacdo dos principios ativos € mais facil que a assimilagéo do

conjunto de compostos de uma planta, pois ha impurezas e fibras presentes no po total.
Livre de alergénios

As cépsulas de alcachofra sao formuladas para serem isentas de contaminacao pelos alergénios mais

comuns, incluindo o glaten.
Dose concentrada e facil de tomar

A utilizac&o de extratos secos concentrados e padronizados permite fornecer a mesma dose numa

Unica capsula.
Céapsulas vegetais

As capsulas utilizadas sdo de origem vegetal, especificamente hidroxipropilmetilcelulose. Estas
capsulas séo certificadas pela Sociedade Vegetariana. A hidroxipropilmetilcelulose é obtida a partir da

celulose de diversas estruturas vegetais.
Extratos padronizados

Outra vantagem fundamental da nossa formulagéo € a utilizacdo de extratos padronizados. Isto
significa que a planta fornece niveis consistentes de ingredientes ativos (também conhecidos como
poténcia da planta) ao longo do tempo. No caso do extrato de alcachofra, este é padronizado para

cinarina, garantindo que séo sempre fornecidos 16 mg por dose diaria.
Embalados em blister

As capsulas de alcachofra apresentam-se numa embalagem denominada blister: Os blisters protegem
0 produto dos impactos e efeitos ambientais, de forma a manter a sua composi¢éo ao longo do tempo.
A utilizacdo deste material, em comparacdo com outras embalagens, protege o produto da humidade

e da contaminag¢ao microbiana.

Informacion sobre aérgenos

Sin alérgenos
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