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Descripcion

O Ché Verde é um produto elaborado através da planta Camellia sinensis. E universalmente
conhecida a sua utilizagdo como bebida, no entanto, cada vez é mais popular seu consumo em forma
de extrato. Conhecida ha milénios atras e utilizada por numerosas civiliza¢des, 0 seu Uso e consumo
ndo para de aumentar. O cha verde caracteriza-se pela sua presenca de Vitamina C (utilizado em
viagens asiaticas para prevenir o escorbuto), por L-teanina e sobretudo caracteriza-se pela presenca

de polifendis e catequinas.



Ingredientes

Extrato seco de Cha Verde (Folha) (Camellia sinensis (L.) Kuntze.,Ratio 8:1, Polifenoles 50%,
Catequinas 30%, EGCG 15%, Cafeina 7%) 700 mg, Invélucro (Hidroxipropilmetilcelulose) 192 mg,
Agente de volume (Celulose microcristalina) 40 mg, Agente de volume (Estearato de magnésio) 20

mg, Agente antiaglomerante (Dioxido de silicio) 20 mg

Modo de uso Presentacion
Tome 2 capsulas por dia, divididas por duas das Embalagem de 60 capsulas de 486 mg.
suas refei¢des principais. Peso total: 14,609 (0.52 0z).

Dose méaxima diaria recomendada: 2 capsulas

Advertencias

Suplemento alimentar a base de plantas.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacao
equilibrada. N&do exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance das criancas. Armazene
em local fresco e seco. Contém cafeina (49 mg por toma diaria). Ndo consuma 800 mg ou mais de
EGCG (galato de epigalocatequina) por dia. Ndo consuma se ja estiver a consumir outros produtos
gque contenham cha verde. Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas ou em periodo de

amamentacdo, nem por criangcas com menos de 18 anos. Ndo tome em jejum.

2 cpsulas de Cha Verde contém: 210 mg de catequinas e 105 mg de EGCG.

|nformacion extra

Usado em forma de extrato seco

Nas nossas capsulas de Chéa Verde, utilizamos extractos secos em vez de extractos de plantas em pg,

0 gque nos permite concentrar o produto e, assim, obter o mesmo resultado utilizando menos



guantidade do mesmo. Escolhemos um extrato de Cha Verde 8:1, o que significa que foram utilizados
5600 mg de planta para obter 700 mg do nosso extrato (dose diaria). O termo "extrato seco" refere-se
a um processo de extracdo especifico, no qual os ingredientes activos de interesse séo retidos, as
impurezas e outras substancias sem interesse sdo removidas. A utilizacdo de extractos de plantas tem

varias vantagens sobre a utilizacdo de plantas em po:

1. Oteorde ingredientes activos pode ser conhecido com precisdo (extractos normalizados).

2. 0s produtos a base de extractos de plantas sdo mais concentrados do que os produtos a base
de p6 total de plantas (dose concentrada e facil de tomar).

3. A assimilacdo dos principios activos isolados é mais facil do que a assimilacao de todos os

compostos de uma planta. Impurezas e fibras presentes no po total.
Extratos padronizados

Outra das vantagens mais importantes na nossa formulagéo é o uso de extratos padronizados. Isto
guer dizer que a planta fornece principios ativos (também chamados de for¢a da planta) constantes ao
longo do tempo. No caso do extrato de Cha Verde, esta titulado, entre outras substancias, em

polifenois,garantido que sempre se fornecem 350 mg por dose diaria.
Dose concentrada e facil de tomar

O uso de extratos secos concentrados e titulados nos permite obter a mesma dosagem em duas

capsulas.
Cépsulas vegetais

As capsulas usadas sao de origem vegetal, concretamente de hidroxipropilmetilcelulose. Estas
capsulas estéo certificadas pela Sociedade Vegetariana. A hidroxipropilmetilcelulose é obtida a partir

da celulose de vérias estruturas vegetais.
Livre de alergénios

As capsulas de Cha Verde séo elaboradas de forma que nédo exista contaminacdo cruzada com

nenhum dos alergénios mais frequentes, entre os quais destacamos o glaten.
Acondicionado em blisters

As capsulas de Cha Verde apresentam-se numa embalagem chamada de blister: Os blister protegem
ao produto de golpes e efeitos ambientais, garantindo a sua composi¢ao ao longo do tempo. O uso

destes materiais, frente a outras apresentacdes, protege da humidade e contaminacdes microbianas.
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