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Descripcion

A Vitamina E é uma vitamina lipossoluvel, isto é, dissolve-se em gorduras e 6leos. A Vitamina E
encontra-se em muitos alimentos, principalmente de origem vegetal (espinafres, brécolos, gérmen de
trigo e levedura de cerveja). A EFSA (Agéncia de Seguranca Alimentar)aprovou para a vitamina E a
seguinte propriedade saudavel: A vitamina E contribui para a proteccéo das células frente ao dano
oxidativo.

Ingredientes



Vitamina E Natural (D- alpha tocopherol) 400 mg, Involucro (Gelatina e Glicerina) , Oleo de Soja

Modo de uso Presentacion
Consumir 1 capsula ao dia, de preferéncia com o Embalagem de 30 pérolas de 640 mg.
almoco. Peso total: 19,2 g (0,68 02z).
Advertencias

Suplemento alimentar a base de vitaminas.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada. Nao
exceda a dose diaria expressamente recomendada. Devem ser guardados fora do alcance das

criangas de tenra idade. Armazene em local fresco e seco.

|nformacion extra

Dosagem concentrada e facil de tomar
O uso de dleos concentrados e titulados permitem-nos obter a mesma dosagem numa pérola.
Livre de alergénios

As pérolas de 6leo de Vitamina E sdo elaboradas de forma que ndo exista contaminacao cruzada com

nenhum dos alergénios mais frequentes, com excec¢éo de Soja.
Acondicionado em blisters

As pérolas de 6leo de Vitamina E apresentam-se numa embalagem chamada de blister: Os blister
protegem ao produto de golpes e efeitos ambientais, garantindo a sua composi¢ao ao longo do tempo.
O uso destes materiais, frente a outras apresentacdes, protege da humidade e contaminagfes

microbianas.



| nformacion nutricional

Vitamina E 2233% 268 mg

Informacion sobre aérgenos

Soja,
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