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A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessário para adormecer. A melatonina da Drasanvi contém

1,9 mg de melatonina pura por dose diária. É um suplemento alimentar cujo único ingrediente ativo é a

melatonina. Esta substância é uma hormona naturalmente segregada pela glândula pituitária e

regulada pela presença de luz. Esta hormona está relacionada com o controlo do relógio biológico, o

ciclo sono-vigília. A melatonina tem sido tradicionalmente utilizada para ajudar a aliviar a sensação

subjetiva de jet lag.

Descripción



Celulose Microcristalina  (Agente de volume) 300 mg, Hicroxipropilmetilcelulose  (Invólucro) 96 mg, Sal

de magnésio de ácido gordo  (Agente de volume) 50 mg, Dióxido de Silício  (Antiaglutinante) 10 mg,

Melatonina  (Livre de proveniência animal) 1,9 mg

Ingredientes

Tomar 1 cápsula por dia com bastante água, de

preferência uma hora antes de se deitar.

Modo de uso

Embalagem de 60 cápsulas de 457,9 mg.

Peso total 27,47g (0,97 oz).

Presentación

Suplemento alimentar à base de melatonina.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma alimentação variada e

equilibrada e de um estilo de vida saudável. Não exceda a dose diária recomendada. Manter fora do

alcance das crianças. Armazene em local fresco e seco. Não deve ser consumido por mulheres

grávidas, pessoas em tratamento com antidepressivos ou com insuficiência renal.
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