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Descripcion

A Valeriana é uma planta tradicionalmente usada e muito conhecida desde a antiguidade. O seu uso
esta documentado desde Grécia, onde Hipdcrates descreveu as suas propriedades. Pode-se
identificar facilmente pela presenca de flores pequenas e de cor rosa palido. A maior parte dos seus
principios ativos encontram-se na raiz, onde encontramos Oleos essenciais, 0 acido valerinico e acido
gamma- aminobutirico (GABA). Selecionamos um extrato glicerinado de Valeriana a razéo de 1:3. Isto
significa que por cada grama de extrato foram utilizadas 3 gramas de planta. O nosso Extrato

Glicerinado de Valeriana esta titulado em acido Valerinico 0,5 mg/ ml, contendo um aporte de 1,5 mg



ao dia.

Ingredientes

Extracto Glicerinado Bio de Valeriana* (Valeriana officinalis L. Ratio 1:4 Acido Valerianico 0,5 mg/ml)
3ml

Modo de uso Presentacion
Tomar 1 ml (aproximadamente 28 gotas) diluido Frasco de vidro de 50ml (1,75 fl 0z).

em 4gua trés vezes ao dia, de preferéncia antes

das principais refei¢oes.

Advertencias

Devido a sua natureza biolégica, pelo que ndo contém conservantes, recomendamos que, uma vez
aberto, feche bem o recipiente, guarde no frigorifico e consuma no prazo de um més; N&o exceder a
dose diaria recomendada; Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de

uma dieta equilibrada; Manter fora do alcance das criancas. Conservar num local fresco e seco.

| nformacion extra

Extractos Estandarizados

Uma das vantagens mais importantes da nossa férmula é a utilizacdo de extratos padronizados. Isto
significa que os principios ativos fornecidos pela planta estdo sempre presentes na mesma
quantidade. No caso da valeriana, esta esta padronizada para acido valérico, garantindo que sao
sempre fornecidos 1,5 mg por toma diaria. Além disso, selecionamos um extrato de valeriana
glicerinado na proporcéo de 1:4. Isto significa que, por cada grama de extrato, séo utilizados 4 gramas

de material vegetal.



Extractos Glicerinados.

O uso de glicerina vegetal contra outros tipos de solventes, como alcool ou agua, tem as seguintes

vantagens:

® Os principios ativos das plantas nao séo afetados.

* A glicerina vegetal faz os ingredientes ativos de forma homogénea em todo o produto.

* A glicerina vegetal retarda a oxidacao, tornando desnecessério adicionar conservantes
guimicos.

* A glicerina vegetal é o Unico solvente que preserva os fatores naturais de sabor das plantas.

* A glicerina tem um baixo indice glicémico: a glicerina converte os agucares lentamente. Desta
forma, evitamos picos de aglicar no sangue.

* A glicerina vegetal absorve a umidade da agua. Esta propriedade faz com que as células

vegetais se desidratem sem afetar as estruturas das proteinas.
Certificacdo ecolodgica

O nosso extrato de glicerina de valeriana possui certificacao bioldgica. Esta certificacdo garante que o
cultivo, a colheita, 0 manuseamento e o processamento cumprem 0s mais rigorosos padrdes de

certificagdo. Por ndo conter aditivos, preserva as propriedades naturais da planta.

Informacion sobre aérgenos

Sin alérgenos

Certificaciones
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