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Collmar é um suplemento alimentar à base de Colagénio Marinho, enriquecido com vitamina C e

Magnésio. A combinação destes três ingredientes o transformam num excelente produto relacionado

com o aporte proteico.

Proteínas As proteínas contribuem para aumentar a massa muscular.

Vitamina C A vitamina C contribui para a formação normal do Colagénio, para o funcionamento

normal de cartilagens, ossos e pele.

Magnésio Contribui para a síntese proteica normal.

Descripción



Colagénio Marinho Hidrolisado enzimaticamente  (Contém PEIXE) (Tipo I, muito baixo peso 

molecular) 9.655 mg, Carbonato de Magnésio  (Magnésio 29%) 862 mg, Aroma  (Aroma natural de 

limão) , Extrato seco de Acerola  (Fruto) (Malpighia prunicifolia L., 25% em Vitamina C) 320 mg,

Edulcorante  (Sucralose) , Ácido hialurónico    10 mg

Ingredientes

Tomar 11,5 g, duas colheres doseadoras por dia,

misturadas num copo de água ou de sumo,

durante pelo menos três meses.

Modo de uso

Embalagem de 300 g (10.58 oz)

Presentación

Suplemento alimentar à base de colagénio, magnésio, plantas e ácido hialurónico com edulcorante.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar

variado e equilibrado e de um modo de vida saudável. Não ultrapassar a dose diária expressamente

recomendada. Manter fora do alcance das crianças. Conservar num local fresco e seco. Contém peixe.

Advertencias

Colagénio Marinho e a riqueza dos Aminoácidos

Información extra



O Colagénio utilizado provém de peixes. Um recente estudo (J Agric Food Chem 55(4) 1532-1535 

(2007)) mostrou que o colágeno marinho é mais facilmente assimilado que outras fontes de colágeno,

como o suíno.Collmar possui uma alta percentagem de glicina, prolina e hidroxiprolina (aminoácidos

maioritários do colagénio), assim como aminoácidos essenciais.Estudos específicos mostraram que o

nosso Colagénio é o que melhor assimila o nosso organismo, uma vez que após sofrer o processo

digestivo, menores peptídeos são obtidos e, portanto, mais assimiláveis. Estudo realizado pelo INSA,

Institut National des Sciences Appliquées de Toulouse.

Hidrolizado Enzimaticamente

O colágeno utilizado foi submetido a um processo único que consiste em fragmentá-lo em moléculas

menores, chamadas de peptídeos, para que possam ser mais facilmente assimiladas pelo

organismo.A EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria) confirma, no documento EFSA-Q-

2004-085, que a hidrólise é essencial para que o colagénio seja adequado para o consumo humano.

Enriquecido com Magnésio e Vitamina C

Collmar com Magnésio sabor a Limão fornece 100% da Quantidade Diária Recomendada destes

nutrientes.O Magnésio e a Vitamina C, além de suas inúmeras propriedades, elas estão relacionadas

com a síntese de proteínas. A vitamina C contribui para a formação normal de colagénio, para o

normal funcionamento da cartilagem, ossos e pele; e o magnésio contribui para a normal síntese de

proteínas.

Fácil dissolução e agradável sabor

Para tornar mais confortável e fácil o seu consumo, Collmar dilui-se perfeitamente em líquido e, além

disso, tem um sabor agradável e refrescante de limão.

Adequado para diabéticos

Collmar® com Magnésio Sabor a Limão é adoçado com Sucralose.

por dose diária (11.5g)

Ingrediente Percentagem Quantidade

Magnésio 67% 250 mg

Información nutricional



Vitamina C 100% 80 mg

% VRN (Valor de Referência do Nutriente)

Pescado,

Información sobre alérgenos

Certificaciones


