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ENERGY

Gel Energético Energy

SKU: 032050314 Codigo PL / NUT: NUT 1768/116 EAN13: 8436044516030

Descripcion

Os géis Sport Live constituem uma excelente fonte de hidratos de carbono. A perfeita relacéo entre
hidratos de carbono de absorcéo rapida e de absorgdo lenta converte este produto em um excelente
recuperador da fungdo muscular normal. Ajuda ainda, a recuperar as reservas de glicogénio no corpo
em atividades de longa durac&o.E usado por desportistas que apresentam sintomas de fadiga. Trata-

se de um produto com uma viscosidade adequada para ser consumido em desportos de resisténcia.

Ingredientes



Xarope de Glicose , Agua , Maltodextrina , Sacarose , Acidificantes (Acido citrico , Cloreto de
Sodio 80 mg, Aroma (Aroma Energy) , Cloreto de potassio 38 mg, Conservante (Sorbato de

potassio) , Conservante (Benzoato de sddio) , Corante (Corante caramelo)

Modo de uso Presentacion

Em desportos de resisténcia tomar um gel por Embalagem de 40 g (1.41 0z)
cada 45 minutos de exercicio. Recomenda-se 0

consumo em simultdneo com agua.

Advertencias

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma dieta equilibrada. Nao
exceda a dose diaria expressamente recomendada. Devem ser guardados fora do alcance das

criancas de tenra idade. Armazene em local fresco e seco. Consumir sempre acompanhado de agua.

| nformacion extra

Mistura de hidratos de carbono simples e hidratos de carbono complexos

O nosso Gel Energético Energy fornece mais de 25 gramas de hidratos de carbono por dose. Estes
hidratos provém da mistura certa entre hidratos simples (como a sacarose e glicose) e os hidratos
complexos (maltodextrina). Esta mistura permite manter os niveis de glicose estaveis durante o tempo

que dura o esforgo.
Com sais minerais

O nosso Gel Energético Energy contém sais minerais cloro, sodio e potassio. A presenca destes sais
permite assimilar melhor os carboidratos e favorecer a absor¢éo de liquidos.A quantidade destes

eletrolitos esta muito cuidada, pelo que os nossos géis sdo compativeis com bebidas isotbnicas.
Viscosidade ideal

A viscosidade de gel € um dos parametros mais importantes para os atletas. Como estes géis sao



consumidos durante o exercicio fisico, eles tém de ser de facil consumo.Em geral, a viscosidade é

calculada como o quociente entre o peso total do gel e a quantidade liquida de carboidratos. Neste

caso, a viscosidade é menor que 1,5, valor que facilita consideravelmente a ingestéo.

Sabor agradave

N&o s6 a composicao é importante, como também o sabor. A sele¢do de aromas é realizada através

de provas rigorosas, a fim de satisfazer os paladares mais exigentes.

| nformaci én nutricional

INGREDIENTE

Energia

Gordurasdas quais saturadas

Hidratos de carbonodos quais acucares
Fibra alimentar

Proteinas

Sal

Saédio

Potéassio

Informacion sobre aérgenos

Sin alérgenos

Certificaciones
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