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marcando la diferencia
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HIDRATOS DE CARBONO
DE ABSORCION RAPIDA Y LENTA

SABOR
LIMA-LIMON

Gel Energético Plus Lima Limé&o 409
Sport Live

SKU: 032050316 Cédigo PL / NUT: NUT_PL_AS 1768/118 EAN13: 8436044516061

Descripcion

Os géis Sport Live constituem uma excelente fonte de hidratos de carbono. A perfeita relagéo entre
hidratos de carbono de absorcéo rapida e de absorcdo lenta converte este produto em um excelente
recuperador da funcdo muscular normal. Ajuda ainda, a recuperar as reservas de glicogénio no corpo
em atividades de longa duracao. E usado por desportistas que apresentam sintomas de fadiga. Trata-

se de um produto com uma viscosidade adequada para ser consumido em desportos de resisténcia.



Ingredientes

Xarope de Glucose 29000 mg, Agua 8097,6 mg, Maltodextrina 1000 mg, Sacarose 800 mg,
Sumo de limdo 492 mg, Acidificante (Acido citrico) 260 mg, Aroma (Aroma Lima Lim&o) 102 mg,
Cloruro de sédio 80 mg, Taurina 50 mg, Cafeina 40 mg, Cloruro de potassio 38 mg,
Conservante (Sorbato de potassio) 20 mg, Conservante (Benzoato de sédio) 20 mg, Corante
(Riboflavina) 0,4 mg

Modo de uso Presentacion

Em desportos de resisténcia tomar um gel por Embalagem de 40 g (1.41 0z)
cada 45 minutos de exercicio. Recomenda-se 0

consumo em simultdneo com 4gua.

Advertencias

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacao
equilibrada. N&o exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance de criangas saudaveis.
Conservar Conservar em local fresco e seco. Consumir sempre com agua. Contém cafeina (40
mg/dose diaria). Ndo é recomendado o uso por criangas, gravidas ou mulheres em periodo de

amamentacao.

| nformacion extra

Mistura de hidratos de carbono simples e hidratos de carbono complexos

Nosso Gel Plus Cafeina Lima-Limao fornece mais de 25 gramas de hidratos de carbono por dose.
Estes hidratos fornecem a mistura ideal entre hidratos simples (como a sacarose e glucose) e os
hidratos complexos (maltodextrina). Esta mistura permite manter os niveis de glucose estaveis durante

o tempo que dure o esforgo.



Com Taurina e Cafeina

Enriquecido com Taurina (50 mg dose diaria) e Cafeina (40 mg dose diaria), para potenciar os

beneficios do produto.
Com sais minerais

Nosso Gel Plus Cafeina Lima-Limao contém sais minerais, cloro, sédio e potassio. A presenca destas
sais permite assimilar melhor os carbohidratos e favorecer a absor¢éo de liquidos.A quantidade destes

electrélitos estd muito cuidada, pelo que o nosso gel é compativel com as bebidas isoténicas.
Viscosidade idonea

A viscosidade do gel € um dos parametros mais importantes para os desportistas. Como este gel se
consome durante o exercicio fisico, estes tém que ser de facil consumo.De forma geral, a viscosidade
€ calculada como o coeficiente entre o peso total do gel e a quantidade dos hidratos de carbono.

Neste caso, a viscosidade € inferior a 1.5, valor que facilita de forma consideravel a toma.
Sabor agradavel

N&o s6 a composicao é importante, também é importante o sabor. A selecdo de aromas é feita

rigorosamente, com a finalidade de satisfazer os paladares mais exigentes.

| nformaci én nutricional



INGREDIENTE 100 g
Energia 288 Kcal/1097 KJ
Gorduras Og

das quais saturadas 0g
Hidratos de carbono 64.52¢g
dos quais acucares 42,08 g
Fibra Og
Proteinas 0,03 ¢
Sal 0,21¢g
Sodio 85,94 mg
Potassio 65,40 mg

| nformacion sobre al érgenos

Sin alérgenos

Certificaciones
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