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SKU: 032050326 Codigo PL / NUT: AS 1768/127 EAN13: 8436044517297

Descripcion

A creatina é uma substancia produzida pelo nosso organismo (principalmente no figado, rins e
pancreas) a partir de trés aminoacidos: glicina, arginina e metionina. Esta substancia é segregada na
corrente sanguinea e distribuida pelas diferentes células do organismo. Devido as suas funcdes no
organismo, a creatina € um dos suplementos mais utilizados pelos atletas. De facto, estudos
demonstram que o consumo de 3 gramas de creatina melhora o desempenho fisico em séries
sucessivas de exercicios curtos e de alta intensidade. No entanto, o tipo de creatina utilizado é de vital

importancia para a obtenc¢do dos resultados desejados. A Drasanvi, na sua busca pela mais alta



gualidade, selecionou a creatina da marca Creapure® para a sua linha Sport Live, que é livre de

impurezas e apoiada por rigorosos estudos analiticos.

Ingredientes

Creatina (Creapure ®) 5.000 mg

Modo de uso

Fase de carga: Consumir 20 g (em 4 tomas de 5

gramas) ao longo do dia.

Fase de manutenc¢édo: Consumir de 3-5 g ao dia

apos o exercicio.

Pode fornecer-se com a bebida recuperadora ou
batido de proteinas.Um copo doseador raso

equivale a 7 g.

Advertencias

Suplemento alimentar de creatina mono-hidratada.

Presentacion

Embalagem de 300 g (10.58 0z.)

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacéao

equilibrada. N&o exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance das criangas. Armazene

em local fresco e seco.

Informacion extra

Monohidrato de Creatina da marca Creapure®

Creapure® é uma marca reconhecida no mundo desportivo, caracterizada pela pureza da sua

composicao e pela sua eficacia. As condi¢Bes de fabrico garantem que os niveis de creatina se



mantém consistentes, com os seguintes valores (avaliados por HPLC):

* Monohidrato de Creatina: min 99,5 %. Apresenta uma pureza maxima de Creatina.

® Creatinina:<67 ppm. A creatinina € um subproduto natural da degradacéo da creatina,
eliminado pelos rins. Os niveis de creatinina sdo geralmente utilizados para monitorizar a
funcdo renal. Assim, para evitar possiveis problemas renais, a ingestao de creatinina deve ser
mantida o mais baixa possivel, para que a quantidade de creatinina eliminada pelo organismo
seja também minima.

* Dicianodiamida: <30 ppm. Sdo compostos cujas propriedades ou desvantagens sdo
desconhecidas, mas que aparecem frequentemente noutras sinteses de creatina.

* Diidrotriazina: ndo detetavel. Sdo compostos cujas propriedades sdo desconhecidas, mas

gue aparecem frequentemente noutras sinteses de creatina.
Forma de Creatina Monohidratada

Atualmente, muitas marcas utilizam diferentes formas de creatina. No entanto, a forma com maior

numero de estudos cientificos que comprovam a sua eficacia e seguranca é a creatina monohidratada.
Alta quantidade de Creatina

A EFSA (Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos) aprova o uso da creatina: "A creatina
melhora o desempenho fisico em exercicios curtos e de alta intensidade sucessivos." Esta afirmacéo

pode ser feita com um minimo de trés gramas de creatina.
Formato em po

A forma em pé permite ajustar a dosagem as necessidades de cada pessoa e situacéo, garantindo o

consumo da quantidade adequada a qualquer momento.
Sabor neutro

A nossa creatina tem um sabor neutro, sendo adequada para todos ou para misturar com outros

produtos sem alterar o sabor.
Isento de Alergénios e Outros Contaminantes

O nosso sistema de producéo e os rigorosos controlos de qualidade permitem-nos afirmar que o
nosso produto esta isento de qualquer tipo de alergénio e outros contaminantes. Isto garante a

adequacéo do produto.



Sem Doping

O nosso lema é desporto de qualidade e um estilo de vida saudavel. Para isso, cumprimos
integralmente as normas de rotulagem. Além disso, os rigorosos controlos de qualidade aplicados as

nossas matérias-primas e processos garantem a sua utilizagéo segura no mundo do desporto.
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