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O Magnésio é um mineral essencial para o organismo, no entanto, devido ao tipo de alimentação, as

vezes pode existir uma deficiência. Esta carência pode ser maior em desportistas, porque o magnésio,

entre outros, está relacionado com o cansaço, fadiga, síntese proteica normal e contração muscular.O

magnésio é fundamental em aproximadamente 300 reações do organismo, por isso, pela sua

importância, escolhemos a melhor fonte de magnésio - o citrato de magnésio - para garantir uma

maior biodisponibilidade.

Descripción



Água    24000 mg, Ácido cítrico  (Acidificante) 4000 mg, Citrato de magnésio  (Magnésio 12%) 2340

mg, Sorbato de potássio  (Conservante) 150 mg, Aroma de pêssego  (Aroma) 30 mg, Sucralose 

(Adoçante) 3,6 mg

Ingredientes

Tomar uma ampola ao dia. Pode ser tomado após

a atividade física ou antes de dormir.

Modo de uso

Ampola de 25ml

Presentación

Suplemento alimentar à base de magnésio com adoçantes.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma alimentação

equilibrada e de um estilo de vida saudável. Não exceda a dose diária recomendada. Manter fora do

alcance das crianças. Conservar em local fresco e seco. Contém adoçante.

Advertencias

Magnésio em forma de Citrato

O magnésio de Sport Live é fornecido em forma de Citrato de Magnésio. O Citrato de Magnésio trata-

se de uma forma de magnésio mais biodisponível, isto é, melhor absorvida pelo organismo.

Embalagem confortável

A nossa ampola pode transportar-se facilmente e consumir-se em qualquer local, sem necessidade de

água ou outra embalagem. Desta forma é ideal para desportistas, podendo ser trasportado facilmente

para qualquer sítio.

Información extra



Sem alergénios e outros contaminantes

O nosso sistema de produção possui um rigoroso sistema de controle de qualidade que nos permite

dizer que o nosso produto está livre de qualquer tipo de alergénios e outros contaminantes. Desta

forma garantimos a idoneidade do produto.

No Doping

O nosso lema é desporto de qualidade e uma forma de entender um estilo de vida saudável. Por isso,

cumprimos de forma exaustiva a normativa de etiquetagem. Ainda, os estritos controlos de qualidade

aos quais são submetidas as nossas matérias primas, assim como os nossos processos, garantem a

utilização segura no mundo do desporto.

por dose diária (25 ml)

Ingredientes %VRN Quantidade

Magnésio 75% 281,25 mg

% VRN (Valor de Referência de Nutriente)

Información nutricional

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos

Certificaciones


