) . L __ .
Dra Ij Citrato de Magnésio 90 comprimidos Drasanvi

marcando la diferencia

Drasanvi

CITRATO
MAGNESIO

*ENERGIA @ *ENERGIA
|

Citrato de Magnesio 90 comprimidos
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SKU: 032050372 EAN13: 8436044519529

Descripcion

O Magnésio é um mineral essencial para o organismo, no entanto, pelo tipo de alimentacao, pode
existir um défice do mesmo. Esta falta pode estar presente em criangas, adultos, idosos ou
desportistas. O Magnésio, entre outros, esta relacionado com o cansaco e a fadiga, a manutencéo dos
0ss0s, a funcao psicolégica normal e a sintese proteica normal. O Magnésio é fundamental em
aproximadamente 300 reag¢des do organismo. Por isso, e pela sua importancia, escolhemos a melhor

fonte de Magnésio - citrato de Magnésio - para garantir uma maior biodisponibilidade.



Ingredientes

Citrato de magnésio (Magnésio 15,5%) 1062 mg, Agente de carga (Celulose microcristalina) 467,5
mg, Agente de carga (Estearato de magnésio) 100 mg, Antiaglutinante (Didxido de silicio) 60 mg ,
Dosagem Quantidade de Magnésio/dia , 1 comprimido 82,31 mg 21,95 %, 2 comprimidos 164,61 mg
43,90 %, 3 comprimidos 246,92 mg 65,85 %

Modo de uso Presentacion
Tomar de 1-3 comprimidos ao dia, junto com um Embalagem de 90 comprimidos de 844,75
copo de agua. mg (76,03 g)
Advertencias

Suplemento alimentar a base de minerais.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma alimentacéo variada e
equilibrada e de um estilo de vida saudavel. Nao exceda a dose diaria recomendada. Manter fora do

alcance das criancas. Conservar em local fresco e seco.

| nformacion extra

Magnésio em forma de citrato

O magnésio que utilizamos esta sob a forma de citrato de magnésio. O citrato de magnésio é a forma
mais biodisponivel de magnésio, o que significa que é melhor absorvido pelo organismo. Além disso,
esta forma de suplementacéo de magnésio previne o desconforto gastrico e os efeitos laxantes

associados a outras fontes.

| nformacién nutricional



Ingrediente

Citrato de Magnésio
Celulose microcristalina
Estearato de magnésio

Diéxido de silicio

Dosagem

1 comprimido
2 comprimidos
3 comprimidos

4 comprimidos

Descricéo
(Magnésio 15,5%)
(Agente de carga)
(Agente de carga)
(Antiaglutinante)

Quantidade de Magnésio/dia
82,31 mg

164,61 mg

246,92 mg

329,22 mg

%VRN (Valor de Referéncia do Nutriente)

Informacion sobre aérgenos

Sin alérgenos

Certificaciones
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Dosagem 2 comprimidos
159,3 mg

467,5 mg

100 mg

60 mg

%VRN

21,95%
43,90 %
65,85 %
87,80 %



