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A vitamina D3 é uma vitamina lipossolúvel que a nossa pele sintetiza quando exposta à luz solar,

através de uma alimentação ou suplementação adequada. Influencia o nosso humor e bem-estar, bem

como a saúde dos nossos ossos e articulações. Para termos níveis adequados de vitamina D3, é

necessária tanto uma ingestão suficiente da vitamina como uma exposição solar adequada. A falta de

qualquer uma destas fontes pode levar à deficiência.

Descripción



Celulose microcristalina  (Agente de volume) 500  mg, Vitamina D3  Colecalciferol 40 mg, Sal de

magnésio do ácido gordo  (Agente de volume) 20 mg, Dióxido de silício  (Antiaglomerante) 6 mg 

Ingredientes

Tome um comprimido por dia à refeição.

Modo de uso

Embalagem de 90 comprimidos de 590 mg

(53,10 g)

 

Presentación

Suplemento alimentar vitamínico.

Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma alimentação variada e

equilibrada e de um estilo de vida saudável. Não exceda a dose diária recomendada. Manter fora do

alcance das crianças. Conservar em local fresco e seco.

Advertencias

por dose diária (1 comprimido)

Ingrediente %VRN Quantidade

Vitamina D 2000 % 100 µg

% VRN  (Valor de Referência de Nutriente)

Información nutricional

Sin alérgenos

Información sobre alérgenos



Certificaciones


